Pierwszy dzien w pracy — jak odnalez¢ si¢ w nowym zespole?

Wejscie w nieznane srodowisko moze by¢ zrodlem stresu. Nowe doswiadczenia sprzyjaja

jednak rozwojowi. Warto zachowa¢ pozytywne nastawienie wobec poznawanych oséb.

Aby szybko zaaklimatyzowaé si¢ w zespole, zachowaj otwarto$¢ i dziel si¢ wiedza,

doswiadczeniami i umiejetnosciami. Pamietaj jednak, by nie oceniac.

Umiejetnosci adaptacyjne zalicza si¢ do kluczowych kompetencji migkkich pracownika.

Dotaczenie do nowego zespotu to doskonata okazja, by je rozwijaé. Aby pierwsze

doswiadczenia w nieznanej grupie byly pozytywne i warto§ciowe, zadbaj o:

1.

2.

3.

Przyjazne nastawienie

Funkcjonowanie w nowym zespole jest stosunkowo proste, gdy... lubisz ludzi,
okazujesz im szacunek i che¢tnie zawierasz znajomos$ci. W takich okoliczno$ciach
ciekawos¢ okazuje si¢ silniejsza niz stres i niepewnos¢, dzigki czemu sprzyja
aklimatyzacji. Sympatia, ktéra okazujesz, czg¢sto zostaje odwzajemniona. tLatwo
polubi¢ kogo$, kto zyczliwie odnosi si¢ do innych ludzi 1 z autentycznym
zainteresowaniem stucha ich wypowiedzi.

Otwartos$¢ i zaangazowanie

Rozmowy z nieznajomymi moga stresowaé, ale warto pokonywaé poczatkowe
oniesmielenie 1 inicjowac interakcje. Staraj si¢ poznawaé ludzi, z ktorymi bedziesz
pracowac. Przedstaw sie, zadawaj pytania, zwracaj si¢ do wspotpracownikéw po
imieniu, a nie bezosobowo. Dzieki otwartoSci masz szans¢ szybko zyskac ich
sympati¢. Cztonkowie zespotu, do ktorego dotaczyltes, na pewno beda docenia¢ Twoje
zaangazowanie. By¢ moze nie wszyscy Ci¢ polubia, ale kazdy zyska powdd, by Cie
szanowac. Wazne, zeby$ od pierwszego dnia poznawat reguty i zwyczaje panujace w
firmie.

Dyplomacja



Dotaczajac do grupy, przygotuj si¢ na to, ze mozesz zasta¢ w niej konflikty. Wazne,
zebys$ nie opowiadat si¢ po zadnej ze stron. Badz zyczliwy dla kazdego i nawiazuj
relacje niezaleznie od tego, co dziato si¢ przed Twoim przybyciem.

Poczucie humoru

Umiejetnos¢ dostrzegania zabawnych aspektow rzeczywistosci pomaga w kontaktach
miedzyludzkich. Smiej si¢ i ,,zarazaj” otoczenie swoim $miechem. Wazne jednak,
zebys zartowal ze smakiem, zachowat takt i wyczucie.

Wigcej o tym, jak przezy¢ pierwszy dzien w pracy znajdziesz na:
https://porady.pracuj.pl/student/witamy-na-pokladzie-jak-przezyc-pierwszy-dzien-w-

nowej-pracy/
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