depresja Vvs. BE LI

= zaburzenie zdrowia * emocja wywotana jakims

- dtugotrwaty stan obnizenia zdarzeniem/zdarzeniami
nastroju = krétkotrwaty (od kilku minut

- reakcje emocjonalne do kilkunastu godzin)
nieproporcjonalne * proporcjonalny do przyczyny,
do przyczyn je wywotujacych ktéra go wywotata

* uniemozliwia codzienne * nie wptywa znaczaco
funkcjonowanie na codzienne funkcjonowanie

» wspotistniejgce objawy

PRZYCZYNY DEPRESJI

- Sytuacje i wydarzenia zyciowe: zaburzone relacje z rodzicami,
trauma (np. seksualna), trudne doswiadczenia, Smierc bliskiej osoby,
utrata pracy, rozwdéd itp.;

- Uwarunkowania genetyczne: osoba, ktéra ma rodzica,
ktéry miat epizod depresjny, jest 2 do 4 razy bardziej narazona
na depresje w swoim zyciu;

- Obecnos¢ przewle
- Zaburzone fun

- Uzaleznienia mniejszenia leku




' 4 N\

JAK ROZMAWIAC? =

czego nie mowic?

=, wez sie w garsc¢” = ,co moge dla Ciebie zrobic”
= ,gtowa do goéry” « ,mozesz na mnie liczy¢”
= ,nie przejmuj sie” =, sprobuje Ci pomoc przez

=, mys| pozytywnie” to przejsc”

= ,inni majg gorzej” = ,bede przy Tobie”

- Ty ciagle narzekasz” = wierze, ze jest Ci trudno

) | ciezko”

= ,mogto by¢ gorzej o o

o Usalal < 4 soba” = ,nie wiem co powiedzied,
»NIe Uzald) SI& NAd SObg posiedze obok Ciebie”

= ,zycie musi bole¢” .
y&ele MUSI bOlee = jestem przy Tobie

= doskonale rozumiem,
co czujesz’

= ,zalezy mi na Tobie”




DEPRESJA U DOROSLYCH
VS. DEPRESJA U NASTOLATKOW

nastrdj

objawy

depresja
dorostych

=smutek

"niepewnosc

"niezadowolenie

=obnizony nastro;

»trudnosci ze snem

»anhedonia

nastoletnia
depresja

"irytacja
= ztos$¢

»rozdraznienie

przewazajg objawy
somatyczne:

»u dzieci: bdle brzucha,

bdle gtowy, biegunki

*u mtodziezy: bunt,
pyskowanie, zirytowanie




GDZIE MOZESZ
SZUKAC POMOCY?

116 123

bezptatny kryzysowy telefon zaufania Q)
dla dorostych w kryzysie emocjonalnym,

" czynny przez 7 dni w tygodniu
w godz. 14:00-22:00

16 1M

bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy,
czynny 7 dni w tygodniu ®
catg dobe

800 108 108

bezptatny telefon wsparcia O @
a czynny 7 dni w tygodniu (z wyjgtkiem dni $wigtecznych)
w godz. 14:00-22:00

121 212 O O

bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Rzecznika Praw Dziecka,

czynny 7 dni w tygodniu

catg dobe




